Geo-Koordinaten: 49°36'33.9"N 11°23'27.2"E oder
49.609404, 11.390883

So finden Sie uns!

Mit dem PKW ist unser Haus am besten iiber die
Autobahn Niirnberg-Berlin A9, Ausfahrt Hormersdorf zu
erreichen. Folgen Sie nach der Ausfahrt der Beschilderung
nach Hormersdorf und biegen Sie in der Ortsmitte rechts
Richtung Osternohe ab. Ca. 1 km aulerhalb, auf einer
Bergkuppe, liegt rechts der StraRe unser Naturfreunde-
haus ,,Am hohen Kreuz".

Oder iiber Schnaittach kommend fahren Sie iiber Heders-
dorf nach Osternohe. Dort biegen Sie nach Hormersdorf und
bei der Abzweigung Gotzlesberg nach ca. 50 m links ab.

AuRerdem besteht die Moglichkeit mit der Bahn bis
Hedersdorf oder Simmelsdorf zu fahren, um dann zur
Hitte zu wandern.

Dieses Zeichen fiihrt Sie auf Wander-
wegen zu unserem Naturfreundehaus.
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Aktuelle Angebote liber unsere Veranstaltungen, mehr
Informationen zu unserem Verein und zum Haus,
Preise und Buchungsmaglichkeiten finden Sie auf der
Internetseite:

www.naturfreunde-lauf.de

Eine Mitgliedschaft bei den Naturfreunden wird bei einem
Aufenthalt in unserem Naturfreundehaus nicht vorausge-
setzt. ErmaRigungen auf Ubernachtungspreise erhalten Sie
allerdings mit einem giiltigen Mitgliedsausweis.

Anfragen und Buchungen richten Sie bitte an

unsere Hausverwaltung:

Roland und Petra Seitz

Wilhelm-L6he-Weg 1, 91242 Ottensoos

Tel.: 09123/81552, E-Mail: haus@naturfreunde-lauf.de
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Wir freuen uns auf Gruppen, Vereine
und Familien, die Zeit in unserem Haus
verbringen mochten. Oder besuchen Sie
uns am Wochenende und kehren Sie zur
Rast bei Kaffee und Kuchen ein.



Wir haben viel zu bieten!

Unser Haus liegt inmitten ausgedehnter Wandergebiete
am Rande der Frankischen Schweiz und der Hersbrucker
Alb. Viele gut ausgeschilderte Wanderwege fithren zum
Naturfreundehaus ,,Am Hohen Kreuz". Unter Kletterern gilt
die Gegend als ausgesprochener Geheimtipp. Fiir Anfanger
oder Profis - fiir jeden ist etwas dabei.

Ausflugsziele

= Frankischer Jura und das Pegnitztal
= Kanufahren auf der Pegnitz
= Besuch der Feste Rothenberg bei Schnaittach

» Bademadglichkeiten in den Freibdadern Lauf, Schnaittach
oder Betzenstein

= Besuch der mittelalterlichen Stadte Lauf und Hersbruck
= Frankische Schweiz mit der Teufelshohle in Pottenstein
= Hochseilgarten in Betzenstein / Bike-Park in Osternohe

= Wintersportmoglichkeiten - Abfahrtski in Osternohe
oder Langlaufski auf gespurten Loipen

Im geselligen Franken findet sich das ganze Jahr
iiber ein Grund zu feiern. Ob Maifeier, Kirchweih, Altstadt-

fest, Kniedlers-Kerwa, Hopfenfest, Ostermarkt, Weinfest
oder Advents- und Christkindlesmarkte - Auskiinfte geben
lhnen gern die Vereinsmitglieder und die Hausdienste. Ein
Highlight ist unser Bergfest im Juli im Natufreundehaus.

',—;.-.‘ Hohlet Fels mit Blick.auf
Happurger Stausee - "5 .« .

Im und am Haus

Das Haus wird ausschlieBlich von den Vereinsmitgliedern
unterhalten. Am Wochenende wird es vom Hausdienst
geoffnet und steht jedermann zur Rast und Brotzeit (darf
gern mitgebracht werden) zur Verfiigung. Kaffee, Kuchen
und Getranke verschiedenster Art werden vom Hausdienst
verkauft.

Fiir Gaste, die unser Haus langer besuchen maochten,
stehen im ObergeschoR 3 Schlafraume zur Verfiigung.

Die beiden Matratzenlager und das 3-Bett-Zimmer bieten
zusammen fiir ca. 16 Personen Platz. Zusatzlich konnen Sie
eine Gastekiiche, 2 Waschraume mit Duschen und einen
Aufenthaltsraum nutzen. Zum AulRengeldnde gehdren ein
kleiner Spielplatz, eine Tischtennisplatte, eine Spielwiese
mit Lagerfeuerstelle sowie ausreichende Sitzgelegenheiten
und ein iiberdachter Grill. Mehr Information zu Preisen
und Buchung erhalten Sie iiber unsere Internetseite oder
den Hauswart.
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Olrte dér Begegnung.!..

Sozial und dkologisch: Naturfreunde sind ein vielfaltiger,
generationsiibergreifender Freizeit- und Kulturverband.
Wir engagieren uns ehrenamtlich aktiv in der Natur und
fir die Natur und machen
uns stark fiir eine friedliche
und offene Welt mit sozialer
Gerechtigkeit und Demokratie
in allen gesellschaftlichen
Bereichen. Unsere
Naturfreundehduser sind Orte
der Begegung, offen fiir alle,
preisgiinstig und individuell.

Ortsgruppe Lauf a.d. Pegnitz e.V.

Wir bieten sehr viel fiir unsere Mitglieder und bestehen
aus den Fachgruppen Sport, Kultur, Hausbewirtschaftung
und dem Arbeitskreis Kinder, Jugend und Familie. Im
Team wird die Arbeit auf viele Schultern verteilt und in
unserem Vereinsleben praktizieren wir Toleranz, Mit-
sprache, Miteinander und Zusammengehorigkeit. Die
Gemeinschaft steht bei uns im Vordergrund. Wir unter-
nehmen zusammen Kochkurse, Reisen und Wanderun-
gen, machen Sport und Musik, héren Vortrage, besuchen
Theatervorstellungen, um nur einige unserer gemeinsa-
men Aktivitdten zu nennen.



